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TANTAIKA

¢Qué somos? E| Banco de Tiempo solidario de
Tecnun-Universidad de Navarra.

¢ Qué voluntariados se ofrecen? Mas de 10
campanas activas para este ano tanto locales
como internacionales. Y, por supuesto, cualquier
Iniciativa del alumnado, profesorado y personal de
Tecnun es bienvenida.

Si quieres dar de tu tiempo en
alguno de los voluntariados de
Tantaka Tecnun escribe a

Rosa Alfaro
(ralfarobenz@unav.es)
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Lunes a viernes,17.30-19.30:
apoyo escolar

Domingos, 10.30-12.30:
actividades de ocio y tiempo libre
Martes, 17.00-19.00 y sabados,
10.30-12.30: acompanamiento de
niNos hospitalizados

ASPACE

Martesy jueves, 13.45-
14.45: acompana a personas
con paralisis cerebral.

MATIA Fundazioia

Acompanamiento a personas
mayores




ARRATS
Proyecto Txiki Txoko

9.00-17.00 (pasate cuando
puedas): acompana a nifos
en riesgo de exclusion para
gue sus madres puedanir a
trabajar y salir adelante.

17.15-18.45. Preferible
dos dias alasemana =1
(I-X o M-J) aunque se A\
puede ir solo undia:
ayuda a estudiar a
jovenes en riesgo de
exclusion.

Lugares: Antiguo,
Amara, Gros, Egia

Preferible con euskera aunque tambien hay plazas
tambien en castellano
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EL VOLUNTARIADO
AMPLIA TU MIRADA

Tantaka es el Banco de Tiempo Solidario de la Universidad

! , Y ‘ #TantakaTecnun

Si prefieres ayudar en campanas
concretas te podemos ofrecer...

CARITAS caritasgipuzkoa.org/es/inicio
GAUTENA gautena.org

BANCO DE ALIMENTOS (TANTAKA
EGUNA) Apoyo en las dos grandes recogidas
anuales de mayo y octubre

BANCO DE SANGRE T¢e informamos en €l
boletin y en las pantallas de Tecnun


https://www.gautena.org/

CUERPO EUROPEO DE SOLIDARIDAD

Participa en esta iniciativa de la Union Europea que
ofrece a jovenes de entre 18 y 30 anos la oportunidad
de realizar un servicio de voluntariado o participar en
proyectos del ambito de la solidaridad, tanto en su
propio pais como en otros paises de la Unidon
Europeay paises asociados.

unav.edu/web/tantaka/
cuerpo-europeo-de-solidaridad
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